الواحبات الفاضية 


أو ذر هسين الغاضي 


الأحزاب:٣۲‏ 
4 س و و E aS‏ اک ر ص 
ل الت موتك نما يعور اة َد اله فق آيَرِيه م فمن نهك ؤَإنَمَا 
ا 2 
تک عل ےہ ومن أو ہما عد مَل ا ستيه جر عطي 4 


الطريقة القادرية الرفاعية الفاضية 


ا قد مه 
و ا و ن و وا ا 
وأصحابه الغر الميامين. 


فهده وصايا وتعاليم وتعارنف عأمة»› نتصمن فا بلزم المرند فی مساره 
إن سلوك طرق الحق عز وجل» لا يتحقق إلا بالتمسك بالشربعة الإسلامية 


وآدابهاء» وهذه مع علوم الطريقة وآدابها كالجناحين للطائر ء لا يرتقع المريد إلا بهما. 
ااك الطريقة الفاضلية تقوم على ثلاث قواعد: 

ذکر الله تعالی . 

الخلوة اليومية (المتابعة). 


المحاهدة. 


إن E‏ للدكر RE‏ بطبره i‏ الحال من القرآن الكريم والسنة المطهرة» 

.١‏ الصلاة. 

e 

.٤‏ الأذكار. 

د. اأتفک کی آشانت اللّه. 

Ca A E‏ الأذنكارء والتلاوةء أما الفقرات الآأخرى فسنوردها ضمن 
مجالاتها وان كان لكل طريقة شعارها ورمزها فإن طريقتنا تولي أهمية خاصة يما 
سنییز 4 بل يمکن عدھا شعارا لنا: 

ا اله 4 الله. 


. آية الكرسى. 


الأوراد الذورضة 


آخر بالتوالي» وتقع الأوراد الدورية في سبعة مراحل متعاقبة وهي: 


E 


۱ 


س 


ا 
ا 
1 4 


a! 


۲ ل إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا قوة إلا بالله ۲١‏ ألف 


با متها من ۷ اله ۰ ٠‏ ۲۵ الف 
E a‏ 


سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر ولا حول ولا ¡ ٠١‏ ألف 


أوراد المرحلة الأولى 


لا إله إلا الله ١‏ آلف 


اة ال ال واانة كر 2 


؟ | سورة الإخلاص آلف | 


ا 


۶ ل إله إلا الله وحده لا شريك لهء له الملك وله الحمدوهو ٠١‏ ألف 


۳ 


آورا اد as‏ التانية 


| 
| 
| 

REIS RE SRO:‏ ت یک کے کد چ جاب 
أ 
| 
أ 


٠‏ ل حول ولا قوة إلا N‏ العلي العظيم 


| سبحار e‏ اله الم حل و قا کد الف 
بالله العلي العظيم 


کا کپ mn‏ 


ET انه وتوب ا و وارحمني‎ N 


و کک کے ._. 


یجان دق الجبروت ا 9 والعظمة 


سبوح قدوس رب الملانكة وااروج ٠‏ د ألف 


CT N‏ ٠د‏ ألف 
۹ سبحانك اللهم رينا وبحمدك لا إله إلا أنت رب اغفر لى الف 


AE E E E a HT 


| سبحان الله وبحمده 2 اله وأتوب إليه ET‏ 


NSS AAA TO استت س ایسا‎ 


ستغفرك وأتوب إليك 


رب اغفر eT E‏ غا | 2 آلف 


¢ 
uw 


/ 
و چ . 
۷ سبحان الله ا ونحمده استغفر | اله وأمبأله من فضله 


وا آ س وكلمته التي ألقاه ا ال مسرم وروح مت 6 


E 


الورد 


الجنة حق والنار حق 


رب ا لي ا ولشيوخي 


ا 


ا 2 


قن لاست وكوك ر برك لك واشهت ار 


| 


لاف 


١‏ آألاف 


e | 


0 


أية الكرسي 


الورد 


ا رت الان 


| لا إله إلا الله وحده لا شربك له» الله أكبر كبيرا والحمد لله 
كثيرا سبحان الله رب العالمين لا حول ولا قوة إلا بالل 


E 


oO | 


U 


ر 


أوراد المرحلة الخامسة 


تخصص هده المرحلة لتلاوة القران الكريم وکما ياتى 


e 


أ 


٤‏ تلاوة جزء من القرآن دير کل صللاة أو خمس اکا وميا حسب تنظيم 


ا 


المريد لوقته. 


1 استتمارها الفائت من الختمة الأسبوعية. 


أ 


. على المريد ختم القرأن ثلائين مرة وبذلك ينتقل إلى المرحلة السادسة 


أوراد المرحلة السادسة 


2 تی انات الله الحستى التسسع والتسعير ن بالتتاوب ويمعدل )۰ د( ألف مرة 


e 


الأسماء التالية أيضاً وينفس الأعداد: 


أوراد المرحلة السابعة 


وتحدد اوراها حسب توجيهات الشيخ ويما ينسجم مع كل 


E 
5 
2 


e جم‎ 


ملاحظات ووصايا حول الأوراد الدوربة 
لا ينبغى أن تجاوز أوراد كل مرحلة السنة الواحدة. 


التأكيد على حضور القلب والخشوع عند تلاوة الأوراد. 


2 


0 


يمكن استغلال أوقات الفراغ في الأنكار كالمسير» أو في وسائط النقل أو 
جلسات الاستراحة... الخ. 

الأوراد عموماً لا يقصد منها تعطيل المريد عن عمله ولإ عن طلب العلم 
فهي مخصصة عمومأ لكي تنجز أوراد كل مرحلة في سنة وبمعدل نصف 
يفضل أن يأتي المريد بورده أشاء جلسة الخلوة اليومية أو أن يخصص له 
مدة زمنية مناسبة يتفرغ فيها للورد وأن يجلس جلوسه للصلاة لهذا الغرض› 


(رحمن)» او بيأء النداء نحو (یا رزاق). 


ج 


: e EA 1 TS e e SS a 
يستحسن ان يدعو المريد عقب كل جلسة دكر بدعاء مناسب لمضمون الورد‎ . 


الذي يتوه كان يدعو المرنذ بهسذة E‏ ألف أو بعد الجلسة 
EEA‏ لت کر ونمکن اعتماد ال دعاء الد لتالى ي لعموم الأوراد: الله اني 


آس ااا یرک ار (ود خم الدكر) وا واره وآن تغد ق علے ی من فيضصه وتنرل علي 


E 8 i E 2 5 n 3‏ ك 
اللهم تقل مني واب م تلوته واغعر لي به حصني وارفع به درجتي . ونام 


مه ا 2 


الأوراد السو مسسة 


أولاً: بعد صلاة الصبح: 


ت الورك العدد 


١‏ | لا إله إلا الله وحده لا شريك له»ء له الملك وله الحمدوهو ٠٠١١ ٠‏ مرة 


١‏ الا إله إلا اله مرق 
ONES 1 Rr‏ 


. يشترط الإتيان ب(أولا) و(ثانياً) قبل صلاة الظهر‎ .١ 
ورد ما‎ 0 
. وفي وقت طوال النهار بعد صلاة العصر‎ 


۴. الأوراد اليومية واجبة ولا يمكن إرجائها أو تعليقها لأي سبب. 


۲ 


ت 


بعد المغرب وسائر الأوراد التى بعد المغرب الآتية تقال في الصية 


أذكسار مسا بعد الصلوات 


دبر صلاة سنة الفجر: وتقال قبل أن يتكلم المصلي أو يحرك رجليه أي يبقى 


هيثته التى فى الصلاةء وهى: 


ت 


أ 5 2 5z‏ د 


١‏ | استغفر الله العظيم الذي لا إله إلا هو الحي القيوم 
إليه 


أ 
a‏ 3 


اللهم احعلں ھے فی نوراء وشى سمعى نورا و بصري 


! 


وأتوب 


أجرني 


EA ٤ 2 ET 5 ٤ |‏ 
| نوراء وفي دمي نوراء ومن فوقي نوراء ومن تحتي نورا | 
۰ 
۰ وعن يميني نورا» وعن شمالي نوراء اللهم اعظم لي نورا ۰ 
ب ٠‏ 

ل سل کل صسلاة 

ت الذكر العدد | 
او کےا 

١‏ | استغفر الله | مرة وأحدة 
ا ا E EE‏ د 

الجلال والإكرام 
ا ا مرة واحدة 


ا ي وسورة الإخلاص والمعودتين 
Î‏ یب : ا بپ ی 
۵ | سبحان الله 
٦‏ | الحمد لله 
۷ الله كبر 
۸ | لا إله إلا الله وحده لا شريك له»ء له الملك وله الحمد 
E‏ 


E 


ا 


ص 


ES 


0 


اللهم أجرني من النار 


yT E 


! 
1 
ا 
| 1 
| 
1 


ا المصير (وفي المساء يقول وإلٍ ك النشور) 


E ا‎ 


1 


وكلمة الإخلاص و 


1Y 


e N A e ٦ |‏ مرة واحدة 


ور ا کد لے کی اع من دات 


SENS SRE A N 


لے إ خب 


E. 

يڪ 

أسألك خير هذا ايوم وخير ما فيه وأعوذ بك من شر | 
ا 

| 

| 

أ 

١ 

ا 


ا 


ولا في السماء وهو السميع العليم 


٠ ١٠٠١‏ حسبى الله الذي لا إله إلا هو عليه توكلت وهو رب | ۷ مرات 


بلق ,امود على جنب #الانسن اضعا خد غا که الأ ا تقلا ااا 


اا ج 
سےا i‏ 
وهو على صهاره 


اھ الورد العدد 


٠ ١‏ أعوذ يالله السميع العليم من الشيطان الرجيم مرة واحدة 


س ماد 


رلسى وص عت سے ھن ان أمسكت نفسي فارحمها | مرة وأحدة 
1 


| 
e Te 1 SI E ETA |‏ 1 11 ۹ 
وان ارسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين 
ا 


المعودتين. 


9 


۷ الاشتغال بالورد أو E‏ الإبراهيمية حتی النوم 


ما بعد الوتر: 


ن الذكر العدد 


1 
أ 


ا E. C2‏ د 


۱ شبوح قدو رب الملا دنكة والروح (تقال و اطویا) ٣‏ مرات 


الملاحظات: 


اذا لم يتمكن المرند من الإتيان بالأذكار فى حينها فيأتى بها لاحقا. 
۲ یمک ن للمرند زبادة ا يشاء من آد عية وأذكارء بشرطين هما: 
أ . المداومة عليها وعدم تركها. 


اھا ا 


القران الكريم 
تلاوة رغ من القراآن الكريم دو میا کح أدنى ويفغضل تلاوته E‏ صسللاة 
السور المنجيات: تتلى السور التالية كما يأتي: 


أولاً . السبت: السحدة. 


ا ا 4 
لاليا ألإحد: لس . 
ثالتا . الاتتين: فصلت 


انعا الحهعة: انكيف: 


ا 


و ا 


ا 
0 


Ye ATE Y 


N 
المؤمنون الأريع الأواخر.‎ . 
و افر اک ا‎ 

. الصافات .١١ =١‏ 
الكديد :كاي 

م اة الخ 

الك 4 5: 


. الزلزلة + الكافرون + الكوتر 


3 ا 
ای 


+ الإخلاص 
: ل 


+ المعودتين. (بمعدل 


2 


0: 


(CY 


(1 


النوافل: 

سنة الفجر : ركعتان خفيفتان . 

سنة الضحى: ركعتان وتجوز زبادتها إلى ۸- .١١‏ 
سنة الظهر القبلية والبعدية: ركعتان أو أربع. 

سنة العصر القبلية: ركعتان أو أربع. 

سنة المغرب البعدية: ركعتان خفيفتان. 


سنة الاوابين: ركعتان ويجوز زبادتها إلى ثمان ركع. 
نافلة العشاء القبلية والسنة البعدية: - .٤١‏ 
التهجد: أريع ركع تصلى كل اين بتسليمة يقرأ فيهما ما لا يقل عن )٠٠١(‏ 


آية» وهي متحققة من سورة الطارق إلى الناس. 


الوتر: ثلاث ركع كحد اد 


9 


إلى آل ڪشر ركعة. 


. الملاحظات: 


إذا لم يتمكن المريد من أداء أحد النوافل فيإمكانه أن يصلي ما يعادلها من 


الركعات في الت ی٠‏ أو بعد المغرب» ا ليلا. 


يجوز قضاء سنة الفجر أو سنة العصر لاحقاً أي بعد الصلاة المكتوسة 


2 A EAN أ‎ a USD 
3 EREY 2 اشد اډ اكا‎ 
ي سن الإتيان بها جي وثلها.‎ E Ez یی سره ادا‎ 


من نام عن صلاة الوتر» أو التهجدء أو فاتته لسبب ماء فيقضيها ف 


الضحى مع زبادة ركعة واحدة على الوتر ليكون العدد شفعاً. 
التأكيد على أداء الصلاة باركانها وشروطها وواجباتها وسننها والتركيز عل 
حث المريد على أداء النوافل الأخري المسنون عليها باستثناء السنن الراتبة 


الد 3> نک مل تححة 1 لمسحد» سنة الو صضوء» صضااة الاش ستخارةق صلاة 


هنالك صووات شائعة عند العوام أو ورد ذكرها في بعض الكتب وهى 


1 


¥ 


الشيخ أو الخليفة عنهاء مثل: صلاة الشكر» صلاة الغرماء» صلاة الأيام 
والليالي على إطلاقها. | 

E N E E ENE RR O E EE 
بصحتها وليحاول قضاؤها أو تعويضها على وفق جدول يعدة لهذا الغرض‎ 
گان یل‎ 


مع كل فرض فائتة أو أكثر» أو يؤدي الصلاة في وقت الضحي 


1 


اعسوم 


يسن صاام الأيام الليض من كل شهر هجري وهي الأيام EY)‏ 


٠‏ أو صيام يومي الاين والخميس من كل أسبوع» أو صيام الدهر وهو 


صوم يوم وترك يوم» أو صيام ثلاثة أيام متتالية من كل أسبوع. 


. لسن صاام الأيام المندوب صاامها ا تاسوعاءِ»› وعاشوراء ونوم عرفة 


وست من شوال» والعشر الأول من ذي الحجة... الخ. 


تخت الهو والأيام الى لم يضها مسن قبل أو القسى شك المرت ي 


صسحتها E‏ تعصی او تعوص بحسب تمکن المرند وطاقته. 


السركاة وا لص قه 


.١‏ إخراج الزكاة بشروطها ونصابها ممن كان مشمولا بها. 
۲. يستحسن إخراج ٠,١‏ % من الدخل الشهري صدقة في سبيل الله وهي بمثابة إخراج 
الزكاة اثنى عشر مرة تطوعاً. 


۳. إخراج الزكاة والصدقة إلى أحد الأصناف الثمانية. 


العلسم 
إن العلم ليس أمراً ثانوياً أو كمالياً» كما يتصور بعضهم» فبعض ضروب 
العم فرض على كل مسلم» ويعضها فرض كفاية» كما أن للعلم منزلة وثواب 
عظيمين حتى أن جمهور العلماء ومن بينهم الأثمة الأريع وشيوخ التصوف ذهبوا 
إلى أن العلم أعظم فضيلة من الصلاة باستتناء المكتوية» ناهيك عن المردودات 
الإيجابية له» وكونه شرطاً واجباً لمن رام التصدي لنشر الإسلام وتعاليمه»ء ولمن رام 


مصادر العلم: 
ا 


بما يمكنه من معرفة الأجوية عن كثير من الاستفسارات التي تواجهه أو التي توجه 


e 


إليه» ويما يمكنه من أن يكون قدوة ولو لبضع أشخاص. 


حفظ القرآن: 

ينبغي أن يحفظ المريد على الأقل سور المفصل» وهي الأجزاء الأريعة 
الأخيرة من القرآن. 

وأن يلتزم المريد بمنهج يومي ثابت لا يتركه مهما كلف الأمر» يجري فيه 
حفظ شيء من القران يومياً بحسب طاقة المريد على أن لا تقل الحصة اليومية عن 
آية طويلة واحدة مثل: (آية الكرسي) أو ما يساويها من أيات» وبالمواظبة سيجد 
المريد أنه تمكن من حفظ قدر كبير . 

وهناك وصايا وتوجيهات نافعة في حفظ القرآن يمكن الاطلاع عليها في 
مصادرها أو بالاستعانة بالشيخ أو الخليفة. 
حفظ الأحاديث والأدعية: 

كما هو الحال في حفظ القرآن يعمل المريد على حفظ الأحاديث النبوية 
والأدعية النبودة ونمعدل حدیٿ واحد متوسط يومیاً. 


Y3 


العلوم ومصادرها: 
دناه فروع العلم الديني التي ينبغي للمريد أن يطالع في كل مجال من 
مجالات من مجالاتها كتاباً على الأقل» أو يلم بهذا الفرع إلماماً ولو يسيراًء والكتب 
التي أوردنا مسمياتها هي للدلالة لا للقطع» ويمكن أن يستعاض عنها بغيرها ضمن 
الاختصاص نفسه» والإحاطة بهذه الكتب يعادل منهاج أحد الكليات أو المعاهد 
الدينية. 
وللمريد أن يختار الطربقة التي تناسبه في كيفية اختيار المواضيع وبفضل 
دراستها على ید شیخ. 
تفسير القرآن الكريم: 
أن يلم المريد بتفسير الأجزاء الأريع الأخيرة من القرآن» وكذلك ما يحفظه 
علوم القرآن الكريم: 
.١‏ البرهان في علوم القرأن للزركشي. 
۳. مناهل العرفان للزرقاني. 
.٤‏ أسباب النزول للنيسابوري. 
.٥‏ مباحث فى علوم القرآن. 
.١‏ الناسخ والمنسوخ للسيوطى . 
علوم الحديث النبوي: 
.١‏ علوم الحديث لابن الصلاح. 


۳. السنة ومكانتها في التشريع الإسلامي. 


e 


الفقه الإسلامي: 
.١‏ الهداية في شرح بداية المبتدئين للمرغيناني» أو أي كتاب مهم من كتب 
المذاهب. 
الشريعة الإسلامية: 
ول ال اة ا اة 
التاربخ الإسلامي: 
.١‏ سيرة ابن هشام. 


۲. أسد الغابة فى معرفة الصحابة. 


چ 


۳. الاستيعاب في معرفة الأصحاب. 
العقيدة الإسلامية: 
.١‏ شرح العقيدة الطحاوية. 
۲. شرح العقيدة النسفية. 
أصول الفقه: 
.١‏ الوجيز في أصول الفقه. 
الفقه المقارن: 
.١‏ الميراث المقارن. 
النحو واللغة: 
.١‏ شرح ابن عقيل على ألفية ابن مالك. 


التصوف والآداب: 


۲. الغنية للشيخ عبد القادر الكيلانى. 
: یح عد يلي 


۳. الرسالة الفشيرية. 


iE 


٤‏ قوت القلوب 
۵ے د 


.٦‏ التعرف لأ أتصوف 


الخطسوة 

تختلف فكرة الخلوة وأسلوبها في طريقتنا عن فكرتها وأسلوبها كما هو في 
الطرق الأخرى أو ما هو مشاع في بعض كتب الروحانيات. 

فأغراض الخلوة وأهدافها فى طريقتنا تعبدية بحتة لا علاقة لها بالتحكم 
فالمراد بالخلوة هو اختلاء المريد بنفسه ما أمكنه ذلك ليتمكن من التدبر واستحضار 
الخلوة اليومية: 

الخلوة اليومية في حقيقة الأمر لا تحمل من الخلوة إلا الاسم ويمكن تسميتها 
الاعتكاف» أو العزلةء فهى فى حقيقة الأمر لاتعدو عن كونها جلوس المريد 
a E E E Sa NEAR E‏ 
الك وک ا ی ف مک ال او کان وا و رمو کے 
الفراش. 
کیفیتها: 


هامر هة العا وي ع طاو ان اکن او ات ان 


۳. يجلس القرفصاء؛ ويردد (الله) بقلبه فقط ويتخيل أو يرسم في ذهنه حروف 
اللفظة ولا يسمح لفكره أن ينصرف عن التفكر في معاني هذا الاسم الجليل 
وعظمته. 

.٤‏ يستمر في هذا الوضع مدة عشرة دقائق» أو ما يعادل ترديد الجلالة ألف 
مرة. 

ه. يدعوا الله تعالى بأن ينفحه ببركات هذا الاسم وأنواره ثم يصلي الصلاة 
الإبراهيمية. 

1. يعود إلى جلسته الاعتيادية أو إلى أي جلسة يشاء ثم يعمل على تنفيذ ما 

: 


ا 


۷. استعر اض ال لسئات اتنا يومه والتكغفير عنها لحسب ما هو منا 


۸. قضاء الفوانت من الأوراد والتسابيح والصلوات والواجبات المناطة به ضمن 


منهجه اليومي. 
۹. يفضل أداءها قبل صلاة الوتر ثم يصلي الوتر وبتوجه إلى النوم مباشرة. 

الخلوة السنوبة: 

مدتها ثلاثة أيام» ويفضل أن تبدأً قبل صلاة الفجر من يوم السبت إلى ما 
بعد صلاة الفجر من يوم الثلاتاء» ويجوز تخْيّر أية ثلاثة أيام باستثناء يوم 
الجمعةء أي أن لا يكون يوم الجمعة أثناء الخلوة لكي لا تفوته صلاة الجمعة. 

ويجوز أن تكون سبعة أيام تبدأً من قبل صلاة الفجر من يوم السبت إلى ما 
بعد صلاة الفجر من يوم الجمع. 

والخلوة ليست واجبة على رب الأسرة أو صاحب العمل» بل يفضل الإتيان 
بها ممن لا تتعارض خلوته مع أعماله وواجباته والا منعت عنه. 


1 


أما منهاج الخلوة فيتمتل بما يأتي: 
يهيي: المريد غرفة صغيرة يخليها من كل ما من شأنه إشغاله عن العبادةق 


ہے 


ويستر الشبابيك بستائر تقيلة تمنع تسرب الضوء» وتعتيم الغرفة نهار للاستفادة من 


ظلامها في حضور القلب وعدم SEE‏ الدهن مع وجود مصباح کهريائي للاستغادة 
منه عند تلاوة القرآن أو ما شابه ذلك. 


يصوم المريد أثناء أيام الخلوة ويفضل تجنب الأطعمة الحيوانية في فطوره 
وسحوره وإقلال الطعام بالقدر الممكن. 

يدخل المريد غرفة الخلوة قبل صلاة الفجر بريع ساعة تقريباً مقدماً رجله 
اليمنى» وبستعيذ بالله من الشيطان الرجيم» ويذكر اسم الله تعالى والبسملة ويسلم 
على نفسه ليستمد الروحانية من الله تعالى» وبتلو الفاتحة وآية الكرسي والمعودتين 
ويصلي على رسول الله ٠:‏ ثم يصلي ركعتين خفيفتين ويجلس في موضعه يصلي 
على رسول الله حتی يرفع آذان الفجر . 

ويفضل أن تكون المرافق قريبة وإذا خرج إليها يفضل تغطية وجهه بمنشفة 
وإذا كان الجامع قريباً منه فيصلي الصلوات الخمس فيه ويتجنب الكلام مع 
الآاخرين إلا بما هو واجب شرعا. 

أما إذا استطاع المريد أن يختلي في أحد المساجد فهو خير وأعم نفعأء 
وبستحسن أن يضع في غرفته أدوات الوضوء لكي لا يكثر من الخروج. 

أما ما يقال في الخلوة وما يفعلة المريد فيهاء فهو مرهون بهدف المريد منهاء 
أهي للمجاهدة ولتعويد النفس على الصبر وترويضهاء أم لذكر الله أم للتأمل في 
آيات الله» أم في محاسدة النفس» أم في إنجاز بعض الواجبات الدينية» فالأسلوب 


مقرون بالهدف» ونعد أن دد المريد هدفه من الخلوة بطلب من شيیخه أن يضح له 


N 


ع 


. المجاهدة فى فهمنا لها ليست بقسر النفس ومنازعة الفطرة الربانية السليمة 


| جا دة 


التى جُبل عليها الإنسان» كأن يحرم المريد على نفسه أطعمة معينة أو ألبسة 
مخالف لمسنة نبينا #5 وهذا لا يعنى أيضاً ترك النفس على سجيتها دون 


کک 


قیود. 


کا ا کی پا پاد 


لقدرة على كبح النفس عما ترغب فيه من حلال مباح في اوقات معينة. 
ان الالتزام بمجمل وصايا الطربقة والتمسك يسه أف الوت لمحاهدة 


يمكن للمربد أن يختار أهدافاً محددة» نحو: التحلي بأحد الصفات المحمودة» 


| تیا ج 
إن المتابعة هي حجر الأساس في وضع الوصايا موضع التطبيق الجدي 
الفعلى» ويها يتميز المريد الصادق المثابر ممن سواه» ويها يستطيع أن يتدارك 
الخلل الذي يقع فيه ويه أيضاً يعتاد فعل الطاعات. 


فالمتابعة تمكن المريد من تتفيذ الواجبات المرسومة له أولأ» وتمكنه من 
اا اقفن من مارك او ا دا إلى مصافي الطاعات والإتباع ثانيأء 


تب 


ولبخاسة النشن غلى ما فزط فيه شالدا. 


هه الله تعال . 


0 ص 


يحمله معه أينه ااا وفيما يأتي نمادج لما يتابع يه المربد نفسه» في فه ده الصيغ 
ليست نهائية إذ يمكن للمريد أن يطور فيها ما يشاء بما يلائم حالته» وكل إنسان 

ومسك هذا الدفتر لا ينحصر بوقت معين» بل يمكن استخدامه متى تمكن 
فضلاً عن الوقت المخصص له ضمن الخلوة اليومية أو متى تذكر استخدامه 


اتضنا: 


والأمر الذي لا مناص منه إن آي تهاون فيه لا يعني إلا انفلات الزمام. 
أما الفقرات التي يحتوبها الدفتر» فيمكن للمريد أن يضمنه ما يشاء» 


۲. متابعة تنفيذ الواجبات؛ أذكار الصباح» السور المنجيات... ١‏ 


E 


۳. متايعة الدنوب؛ الغببة» الكدب» العقوق... الخ. 


AN ES 


ا 


منھ لصلاة كفارة الغببة.. 
اة كفارة 
نمکن صفحة لكل موضو يعة کل يو هو 
فوائت ۱ 
لكفارات قضاء فوا ٤‏ ) 
و ضوع ومتابعة حصيلة كل كما 
. متايعة ّ 
e‏ مذ 
الشات 
لحضور وا ل 
ل ١‏ 
جداو! 


د رجات ا لطر ذه 
درجات التنظيم : 


وهي درجات تُنظم بها الطريقة» يرتقي بها المريد وصولا إلى درجة الشيخ 
الكامل وهذه الدرجات هی: 


سل 

س 

۷ شیج 
ا 


ودرجات التنظيم في طريقتنا يعتمد في ترقيتها على أمور ثلاثة: 
ا ا د المريد لتطودر نفسه. 
ب- تزكية الشيخ وتقويمه له. 


ت- استخارة الشيخ لله تعالی فى ترقية المرند. 


آ- شروط الانتقال من درويش إلى عريف: 
.١‏ حفظ جزء من القرآن الكريم والإلمام بتفسيره. 


. حفظ مائة حديث نبوي ومعانيها. 


REG‏ والصلاة وفقاً لأحد المذاهب. 


1 
1 
¢ 


و 
1 
٠‏ 
3 
! 


1. أن ينهي نصف أوراد المرحلة الأولى على الأقل. 


۲۳1 


ES 


fee 


م( 


fe 


. أن تمضي عليه ستة أشهر بدرجة نقيب على الأقل. 


. أن تكون له مساهمة في ضم اثنين إلى الطريقة على الأقل. 
. أن يتحلى بالطاعة والمواظبة والالتزام. 


شروط الانتقال من عريف إلى نقيب: 


. حفظ جزء من القرآن والإلمام بتفسيره. 

. حفظ مائة حديث نبوي ومعانيه. 

. دراسة أحکام الصيام وق خد المذافت:؛: 
. دراسة أحکام التجوند. 


ت 2 


. ان ينهي أوراد المرحلة الاولى. 


کے ھک لاا 


ي 


. أن يحظى باحترام وقبول الآخرين له. 


. حفظ جزء من القرآن والإلمام بتقسيره. 
. دراسة أحكام الزكاة والح وفق أحد المذاهب 


. دراسة علم العقيدة (التوحيد). 


1i 


5O لا‎ 


. أن تكون له مساهمة في ضم ثلاثة أشخاص إلى الطريقة. 


E A a a NEE 


. أن تمضي عليه سنتين بدرجة سالك. 


. أن ينهي أوراد المرحلة الثالثة. 
. أن تكون له مساهمة في ضم خمسة أشخاص إلى الطريقة. 
. أن تكون له القدرة على إمامة المصلين» وإلقاء خطبة الجمعة» وإلقاء 


من القرآن مثلاً هو واجب في كل مرجحلة» وعلسى هذا فإن على السالك حفظ 


أريعة أجزاء من القرآن. 
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(A 


اغا مات 
لانتقال من مقام إلى مقام تتمثل بما يأتى: 


أن يدرس المريد المقام الذي هو فيه دراسة وافية بالمطالعة ومعرفة شروط 
لانتقال من كل مقام والواجبات المترتبة عليه. 


أن يحاول المريد تطبيق هذه الشروط لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر مع وجود 
مخالفات بسيطة أو شهر واحد بدون أى مخالفة. 


1 


يصلي المريد ركعتين للاستخارةء ودعو الله أن يريه في منامه ان کان قد 


إذا لم يحصل على نتيجة» أو كانت نتيجة غير مشجعة»ء فيكرر ما فعله 
سابقاء والسعي ثلاشة أشهر أخرى مع وجود مخالفات بسيطةء أو شهر واحد 
يدون مخالفات» وبصلى صلاة الاستخارة. 

إذا لم يحصل على نتيجة أيضاء أو كانت غير مشجعة كذلك» فيكرر ما 
سبق للمرة الثالثة» واذا لم يحصل على نتيجة إيجابية يخبر شيخة بذلك 
لیوجهه یما یلزم. 

ا حل الو فى تة اباي ق الةو الا ار ع ا 


الث لتة فيخبر شيخه أيبلغه بما بلزم. 


بخن ر ا يخ آو کک ن توت عن ۾ امريد لمعرفة مد 


يبستحیر الشيح من ناحیته لیری إن کان المريد مؤهلا للانتقال آم 


N Nt «Î CÎ | 1 TY کا‎ 5 A E 
يبسح لس یح خ المريد لا نتقال من م مقام إلى معام اخر سواعء اشن الانتفال‎ 
قحس شل تش هفل المتازل‎ ED E أمقفاماأت لإ لقدصر علے المقامشاف ا‎ 


الا جسازات 
الإجازات على نوعين: 
إجازات في علوم الشربعة: 
وفيها يتخير المريد أحد الكتب الشرعية فيدرسها على يد شيخ سواء أكان 
أحد علماء الدين»ء أو شيخ طربقة أو من ينسبه الشيخ» ويعد إنجاز الدراسة يمنحه 
الشيخ الذي درسه إجازة تحريرية بما درس» وهده هي الإجازة العلمية. 
إجازات في علوم الطربقة: 
وهي إجازات تمنح للمريد من قبل شيخ الطريقة فقط أو من ينسبه الشيخ» 
وهذه الإجازات على نوعين: 
.١‏ إجازات نظرية: 
وتتعلق بدراسة أحد كتب التصوف. 
۲. إجازات عملية: 
وتتمثل في إجازة الشيخ للمريد في بعض نواحي التصوف وفعالياته» مثل: 
الخلافةء الرقيةء تعبير الرؤا... الخ. 
ل 


والإجازات تحريرية ويصادق عليها. 


الإشعارات 


من ولا أرادة» تمتل جهوده الحقيقية الخالصة فک الارتقاء بمراتب النس السبعة 


.١‏ النفس الأمارة: وإشارتها قبول المريد في 

۲. النفس اللَوًامة: وإشارتها تقليد المريد الحزام | 

۳. النفس @ وإشارتها تقليد المريد المسبحة. 

٤‏ . النفس المطمئنة: وإشارتها تقليد المريد العمامة الخضراء. 
د. النفس الراضية: وإشارتها منح المريد الراية الخضراء. 
7. النفس المرضية: واشارتها إلباس المريد الخرقة (العباءة). 


۷. النفس الصافية (الكاملة): وإشارتها إجلاس المريد على السجادة. 


هلقة الذكر 


.١‏ تعقد حاقة الذكر أسبوعياًء أو نصف شهريةء أو شهريةء في التكية أو أي 


امرأة ينسبها الشيخ وبحظر فيها حضور الرجال. 


.١‏ منهاج حلقة الذكر: 


أ 


fe 


ر 


الذكر: 
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يستهل الذكر باستمداد الروحانية من الله تعالى والتعوذ من الشيطان. 


تلاوة القرآن الكريم. 

الصلوات الإبراهيمية. 

استغفار بأي صيغة من الصيغ الواردة عن رسول الله ب 

تسبيح وتهليل وتكبير ... الخ تستمد من اوراد الطريقة. 

لا إله إلا الله. 

اللّه. 

أسماء الله الحسنى . 

الصلوات الإبراهيمية. 

الدعاء. 

دقيعة. 


تتراوح مدة الذنكر بین النصف ساعة والساعة» ونه تفا خمس واریعیر 


ا 


متابعة المربدين کما ياق 


. متابعة الواجبات التي كلف بها المربدين. 


“| 


إلقاء محاضرة أو درس 0 مظالخة موصوحع أو توجیهات عاأامة. 


¥ 


کا مات 
۱. تعربف: 
المقامات بتعبير مبسط ووجيز: هي نمط من السلوك يتخلق بها المريد 
N O O O O TT‏ 
وعن معرقلات العبودية وموانعها. 
۲. مفهوم المقامات: 
يأخذ المريد على عاتقه وبتوجيه من شيخه التخلق بصفات كل مقام ومتى 


تحقق له ذلك فانه ينتقل إلى المقام التالى بتوجيه من شيخه. 


ويواكب المقامات في طريقتنا أمران مترادفان هما: الأحوال والمنازل» والفرق 


من محأاهدة لتروبيض نعسه» ونذلك فان صاحب المقام متمكن فی مفقامه» ماکٹ فيه 
ويتعلق بالواجبات الشرعية. 


عن حاله غير مستقر فيه وتتعلق الأحوال بالتخلق بالأخلاق الصوفية»ء أي التي 


a 
E 
ae 


e‏ السماع 


لد رع المرد قشي العم ل بالاحوال والمذ ازل ER‏ نحاأح A‏ 


المقامات الأولى. 


il 
2 
3 
2 


1۷ 


A 


A i 


تحدند احد الاسالیب 


ي 


الانتة ال 2 2 


التالية للعمل بالأحوال والمنازل: 


ثانياً . أن ينجز المقام ثم ينتقل إلى الحال والمنزل فينجز أحدهما ثم ينتقل إلى 
الأخر بالتناوب. 
ثالاً . أن يشتغل بالحال والمنز بعد المقام. 
رابعاً . أن يشتغل بالمقام والحالء أو بالمقام والمنزل. 
المقامات والأحوال والمنازل. 

وبلاحظ أن كل من المقامات والأحوال والمنازل تحتوي على ثلاثة مراتب 
فانجاز المرتبة الأولى من المقام أو الحال أو المنزل تؤهله إما للانتقال إلى المرتبة 
الثانية من نفس المقام» أو إلى المرتبة الأولى من المقام اللاحق› وانتقاله من 
ار ا اد کی دون ازور لمر :ا لوی مسن 


المقام اللاحق أو إلى المرتبة الثالثة من مقامه» وهكذا بالنسبة للمنازل والأحوال. 


لذنب 


۷ )السرقة 


جدول الذنوب وكفاراتها 


اللطم والنياحة 


التكذيب بالقدر 


ا السب 1 


o¥ 


۳ 


الرشوة 


الق 
لقضاء السيء 


Y¥ 


۸ الحلف بالبراءة 


من الإسلام 


ادعاء بطلان ٠‏ 


۸١ |‏ ا تفستير القرآن ٠‏ 
بالأهواء 

۴ التساهل في | ٠‏ 
الفتوی | 


اتباع المتشابه 


٣ |‏ الإدعاء بالإيمان | 


٤٣‏ | قول ما لا يفعل 


| تفت تفضدل الزوجة‎ | TY 
على الا‎ 
| هجر الأخ أكثشر‎ 


| 
ا 
| 
ا 
ا 


11۷¥ 


عدم إكرام | 
الضيف 


A 


الفتنة والسكوت . 
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الحقد 

الميل مع | 
الشهوات 

العجب بعبادته 

إيواء الكلاب کک 
منع الكلاء | 
اا 
ا 
٠‏ الى مكان 

عبادته 

الإسراف j‏ 
| النساء 


£ 


مخالطة المردان 


٣‏ | التدخل بين 
| 
| 


٠ إنشاد الضالة فى‎ | ۷٠ 


٣ ۰‏ | تناجي اثنان دون 


| ۱۷۸ طلب الكرامات ٠‏ 


| 
1۷4 | حب المال بتهالك 1 
1 1 


اليسرى 
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أسلوب العمل بالجدول 


إن الأرقام المثبتة إزاء كل ذنب يمثل العقوية التقديرية لكل ذنب والمقدرة 
بجلدةء والتقدير نسبي في الغالب. 

الجلدة الواحدة = ركعتي استغفار = استغفار )٤١(‏ مرة = ۸/١‏ حزب من 
القرآن = أجر ساعة من العمل» فعلى سبيل المثال إذا كان الذنب هو (إفشاء 
السر) في التسلسل )٠٠١(‏ فإن عقويته )٠١(‏ جلدةء ويمكن التكفير عن هذا 
الذنب )5١( E‏ ركعة تطوعا لله أو )٠٠٠٠١(‏ مرة استغفار» أو جزء 
ونصف من القرآن» أو أخر اة م العمل تقدم صدقة. 

الذنوب التي لم ترد هنا يمكن قياسها بنظائرها الموجودة هناء ويمكن زبادة 
ا أخرى مع ملاحظة ثات الموبقات والكبائر» وقد يكون سبب التكرار› 
أو عدم ذكر الذنوب هو الترادف اللغوي. 


تقسيم الذنوب باختلاف أنماطها إلى قسمين: شخصيةء وغيربة. 


أما الغيرىة: فهى الذنوب بين العبد والعبادء 


التانية: ذنوب ما قبل سلوك الطريقة» وبمكن تسميتها ب(الحديثة). 


لاه 


يشرع المريد أولاً بتكفير الذنوب القديمة التي بينه ويين العبادء وذلك بأحد 
الطرق الثلاثة التالية: 
إرجاع الحقوق لأهلها. 


وإذا تعذر هذين الأمرين» فيكفر عن الذنوب كما هو في الجدول. 


.¥ 
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الذنوب الشخصة القديمة دن تکقے التوسة الصوح للتكفير عنهاء بأاستتناء 
وكذا في سائر الذنوب» فإن منهج الطربقة في حقيقة الأمر هو التكفير عنها 
اة الحدكة 
أما و احتساب الذنود > القديمة»› فیمکن اتباع ما ي 
أولاً: الذنوب التي لا يمكن إحصاؤها وتقسم إلى قسمين: 
۱ . مورست بکترة = ۲۵١‏ جلدة. 
٣‏ . مورست بشکل قلیل = ٠١١‏ جلدة. 
ثانياً: الدنوب الت نلسی یمکن حسابها فعلا بدقة» أو تکل قرب مع مراع 


هي ت 


الأخد ب الأخوظ و دنوب کانت تمارس أحياناًء أو هنالك شكوكڭ بممارستها: 2 


1۰ 


. الغالب يمارسها = ۷١‏ جادة. 
. من المحتمل ممارستها = 2١‏ جادة. 
٣‏ . هنالك شكوك بممارستها = ۲١‏ جلدة. 
صيغة الاستغغفار للدنوب الشخصية (استغفر اته)» وللدنوب مع الآاخرين 


(رب اغفر لى ولأصحاب الحقوق على)» وينوي بقلبه الشخص الذي ارتكب 


بانع ال 1 EEE‏ نه 
. يتبع المريد الدنو ب السابقة ضمن دفتر المتايعة حت کی د مطله A‏ 


وأما الذنوب الحاليةء فيكفر عنها يومياً ضمن الخلوة اليومية 


الأ نفس 
سبق أن بينا أن النفوس سبعة» وفيما يأتي تعريف لكل منها: 
.١‏ النفس الأمارة: 
وهي النفس الأمارة بالسوء ومن أعرإاضها: البخل والحرص والأمل والكبر 
والشهوة» وأما صفاتها: فلونها أزرق محلها الصدر» عالمها الشهادة» واردها 
الشربعة» ورموزها في الرؤيا: رؤية الخنزير (الحرام)» الكلب (الغضب)) الفيل 
(العجب)» الحية (لسان النفاق)» السجن (الغمام)ء العقرب (العذاب)» الفأرة (متابعة 


الأهواء)» البرغوث والقمل (ارتكاب المكروهات)ء الحمار (فعل أفعال لا تنفع)» 


المزيلة (ميله للدنيا)» شرب الخمر (حرام)» رؤية الخمر (فكرة للحرام)ء وبتجاوز 
المريد هذه المرحلة ببركات (لا إله إلا الله). 
۲. النفس اللَوّامة: 

وقيل: ھی النس الت تلوم صاحبھها غ ارتکاب المعاصى»› وقيل: ھی 
الاعتراض» وأما صفاتها: فلونها أصفر»› محلها القلب» عالمها البرزخ» واردها 
الطريقة» ورموزها في الرؤيا: رؤية الغنم (الحلال)؛ البقر (نفع الإنسان)) الجمل 
(شل الائ امك كج ا و ال اا راا کان 
الحميدة)» الطعام المطيوخ (طبيع تقس (a‏ ألنم ار (إصلاح اللاس)؛ اليسوت 


والدكاكين (سكون نفسه) وبتجاوز المريد هذه المرحلة بتوجيهات لفظ الجلالة (الته). 


۳. النفس الملهمة: 
وهي النفس التى تلهمه الصواب» ومن أعراضها: الشهادة القناعة» العلم 
التواضع» التوبة» الصير؛› وتحمل الآذى» اما صفاتها: فلونها ار محلها الروح؛ 


عالمها الهياج» واردها المعر فة ورموزها في الرؤيا: ان لنساء (نقصان : عقا “ ۱ لكفار 


(نقص دين)› مقصوص اللحية (ناقص شرع])» الأعرج (ناتص حق)ء الأعمى (كتم 


الحق)ء العبد (نمام)ء الأمرد (تارك للسنة)» السكران والحشاش والقمار والمصارع 


{ 


والضحك (ترك العبادة ومباشرة الحرام)»ء اللصوص (رياء في العبادة)» الدلال 
(النظر إلى محارم الناس» والكذب)) العقاب (قساوة القلب)» الأحوال (ضلال)ء 
ويتجاوزها المريد بتوجيهات (هو). 

٤‏ . النفس المطمئنة: 


وهي التي اطمئنت بالإيمان» ومن أعراضها: الحكم» التوكل» الجود» العبادة 

الشكر» الرضا وأما صفاتها: فلونها أبيض» عالمها الحقيقة المحمدية»› محلها 

السر» واردها الحقيقةء ورموزها في الرؤيا: المصحف (صفاء القلب)؛ الأنبياء (قوة 

الإيمان)» السلاطين ) طاعته لله)» فعل فعل الخيرات والمشايخ (إرشاد نفسه واستقامته)»› 

القضاء (طاعة الله)ء الكعبة والمدينة والقدس (طهارة القلب من النسي والوسواس)؛ 

الجوامع والمساجد والأسلحة والعلم (عدم وجود الوساوس الشيطانية)ء وبتجاوزها 
ا 
ه. النفس الراضية: 


وهي التي بلغت درجة الرضا عن السلوك» ومن أعراضها: الزهد» 
الإخلاص 3 الورع؛ ر فا لا يعنيه» الوفاء» ومن صفاتها : لوتنها اا عالمها 
اللآاهوت واردها المعرفة» محلها سر السر ورموزها في الرؤيا: الحور والجنة 
والملائكة (كمال العقل والتقرب إلى اله)» الشمس والقمر (حصوله على المعارف)؛ 
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وهي التي ينعم عليها بالرضا والاستقامة غالب أحوالهاء ومن أعراضها؛ 
حسن الخلق» ترك ما سوى الله» اللطف بالخلق؛ التقرب إلى الله تعالى؛ التفكير 
بعظمة الرضا بما قسم الله» ومن صفاتها: لونها أ سود» عاألمها الشهادة» محلها 
الخفاءء ليس لهأ وارد» ومن رموزها في الرؤبا: السموات السبع (نظرة متعلقة بالله)» 


الشمس (أنوار الروح)» القمر (نور القلب)» ویتجاوزها بتوجهات (العزيز). 


۷. النفس الكاملة: 

وتسمى الصافيةء ولا يعني بالكاملة المعصومة عن الخطاً بل هي التي 
بلغت درجة التكامل» وأعراضها: جميع الأخلاق والصفات الحميدة» وصفاتها: أنه 
ليس لهالون» عالمها الحيرة» محلها الخفي» واردها جميع مادكر في النفوس 
السابقة» ورموزها في الرؤيا: المطر والثج والبرد والنهر والعين والبثر؛ ويتجاوزها 
المريد بتوجهات (الودود). 


اخلاق 
لا يخلو الإنسان من امتلاآكه بعض الصفات المذمومة والعادات المستقيمة. 
وكذلك رغبته في امتلاك صفات حميدة وعادات حسنة» ولأن التصوف في أحد 
مفاهيمه هو (علم تخلية وتحلية)» فكان على سالك طريق الحق تعالى تجسيد هذا 


الشعار› ود خلية المدموم وتحلية المحمود کل 


وكثير من الناس يرغب في التخلي عن عادة مدمومة؛ لكنه يعجز عن ذلك 
في حين أن العلاج السليم هو في تطبيق شعار التصوف أعلاهء فالعادة السيئة لن 
تطرد ما لم تحل محلها خصلة حسنة. 


E TT EA بک ا قاد‎ EY ا‎ TER 
الغرض پنصے المرسد فاع داد قاثمة بالصات والعادات‎ EE. ولتحفيیق‎ 


لمحمودة الت درغب فے التحلے د بها شى المقايل د يعد قائمة تا لصفات ال لسيئة ال 


وينتقي المريد أفضل صفة خصلة وأسواً خصلة»ء وبنظم جدولا شبيه بدفتر 


المتابعة؛ وبعزم على التحلى با ود والتخلى عن المدموم» ويؤشر يوميا E‏ 


المخالفأت والخروقات› ا کید مرة لم لد حلے یا فة | د أحمبدة» وکح مرة مارس 


i‏ ق 


ويواظب المرند على ترونيص نفسه حتی يتحفق من عدم وجود أية مخالفة 


لمدة اسيوع على الاقل› ٠‏ ج ملاحظ ةه ان لا يكون السبب الذى منعه خ رح عن 


ارادته»ء كمتال على داك الغيية» فلريما يكون الشخص في عزلة ولا يتسنى له 


ونعد نجاح المريد نجاحا مزدوجا في امتلاك صفة حميدة وتخلية عل صسفة 


مذمومة ينتقل إلى الخصال الأخرى وهكذا بالتتاوب» وصولا إلى حالة يحظى فبها 


بتوفيق الله تعالى» ويتجاوز أغلب الصفات المذمومة» أو بقلصها كحد أدنى إل 


أضيق الحدو 


ك 
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د» وبمتلك أغلب الصفات الحميدةء أو يكون من أهلها على الأقل. 


الرياضة 
المقصود بالرياضة عموماً ما يأتي: 
.١‏ الامتناع عن أكل كل ذي روح» أو ما خرج من روح» وهو أساس الرباضة. 
.١‏ قيام الليل والاكتفاء بالنوم بعد صلاة الضحى» وبعد صلاة الظهيرة. 
۳. المحافظة على دوام الوضوء. 
.٤‏ تجديد الوضوء بعد كل حدث ناقض للوضوء وصلاة ركعتي سنة الوضوء. 


ه. المواظبة على ذكر الله بالقلب» أو باللسان دون انقطاع. 


ب 


ا ا اروا ع الر اة ا و ا 


ب 


من روح» فلأن هذه الأطعمة تورث القساوة في القلب» وتحجب الروحانية. 


والتربض بالامتتاع عن أكل الحيوانات والمنتوجات الروحانية ليس بالحالة 
الدائمة» بل يلجأ المريد إليها فى مدد معينة وبتوجيه من الشيخ وبالذات عند شعوره 


بقسوة قلبه» أو مع أوراد المرحلة الرابعةء والسادسة» والسابعة» او في بعضها. 
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تصرات الطريقه 


هی ات الإيمان 1 ا ود ی سعی المة رنین من المحسنين»› والمتقين› 


ق ن هسالرتد كال وا م مر ا 
والكشف» والتجلي» لهام» > والكرامة. 


وما تجدر الإشارة إليه» أن هذه الثمرات متعلقة بما يأتي: 


ر 

ا االكهد,الضادى والمخلصن للمريد والتزامه بالأصول. 

. الجانب الوهبي أمر شديد التأثير والحضور ولا يمكن إغفاله قط والمقصود 
بالجانب الوهبي: هو ما يهبه الله تعالى للمريد من نعم وكرامات» فهو 
كالموهبة ليس لها سبب» ولا يجري تحصيلها. 
وهدا لا يعني التقاعس عن الواجبات» فما لا يمكن تحصيله بالموهبة» يمكن 

بلوغه با EEE‏ ا ایی العموح مح مزند من الجهد» والصير› والمتايرة. 
ومن الضروري الإشارة إلى أن الكرامات الخاصة بالتصوف تتفاوت درجتها 
لمريد من نأحية»ء وجهده المبذول من ناأحية تانية» وما 
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| ب أ هل استحضرت الخشوع قبل | نعم ٠‏ لا 
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۲. الصلاة النافلة: 


۷ ركعة 


E 
أ‎ ٔ ۲ 
RE 
م‎ 


6 
1 
tr 


2 
ا 
ر 


١‏ كم ركعة من النوافل صليت 
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د المدة التى استغرقتها فى . النقاط 
قيام الليل 
E‏ 
۱ أكثر من ساعة 3 ١‏ 
E‏ . ھج 
1 ۲ من ٠١ - ۳١‏ دققة ۲ 
| ۳ م د ۱ e‏ دقعة 2 
ا ا Es‏ 
٤ 1‏ | من د - ١١‏ دقيقة ۹ 
ك 3 دقائق ک 
و 2 س چ ی ےج 


0 أذکار اليوم والليلة: 
كيف كان مستوى أدائك للأذكار الأتية: 


إذا كان أدائك جيدأ فامنح نفسك )١(‏ نقاط لكل نقطة. 
ه إذا كان أدائك متوسط فامنح نفسك (۳) نقاط لكل نقطة. 


٠‏ إذا كان أدائك ضعيفا أو لم تؤدي الأذكار فلا تمنح نفسك اية نقطة. 


ا لأذکار ات الأذكار | ت الأدذكار 


| أ أذكار النوم ب | أذكار الاستيقاظ من النوم | ج سنة الفجر 

اا سے ج = ا ا ےا ےک ےا کک ےا نے ا 
ا hi‏ 

د يىنلە الضحے هھ صلاة الفجر و صلاة الظهر 

د RTS‏ ی سک ج 
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م ا استهلالية الصباح ن ورد القرآن الصباحي أ س أدعية التحصين 


| ع | أدعية الإصداح اد ااا 
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ك الأذكار الأذكار اانا 


: 
0 
2 
(Y 


٤ ا ا ج‎ E | 
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| EY ! چ‎ ESN. 


د نية الأعمال والأقوال لله | ه التبسم فى وجوده و ٠‏ إفشاء السلام 


ثانياً عيادة المريصض الا 9 ۾ الجنازة 


i 
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رابعاً | الأمر بالمعروف 
والنهي عن ا 


المنكر 
ف ا 


اا 


ا 
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. الواجبات الخاصة: 
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إعادة الآخرين 


ساد 


لرا الات 


امنح نفسك )٠١(‏ درجة لكل سؤال جوابه (نعم). 
أ . هل حضرت الذكر الأسبوعي؟ 

ب . هل زرت شيخك زيارة خاصة هذا الأسبوع؟ 

ج . هل تمكنت من ضم أحد الأشخاص إلى طربقتك؟ 


ea E E aS 


ھ د ۱ 
هل ساهمت في كل الفعاليات والمبادرات خلال هذا الأسبوع؟ 


ت هل حفظت حددتا ۳ چ 


قرت کتایاً r‏ 


۹ الذنوب: 


اكتب كل ذنب مارسته اليوم» ثم انظر في جدول الكفارات لترى ذنبك في أي مستوى هو 


أ الموبقات ٠١‏ ب |الكبائر ٠١‏ ج | الذنوب | ٠١‏ | 


ه ‏ زز الخوارم ۳| 


ا الاثام ٤‏ 1° هھ اللمم 


وفي حال تكرار الذنب أكثر من مرة امنح نفسك الدرجات الآتية لكل مرة تكرار: 


اأ الموبقات ٠١‏ ب |إالكبائر ^ ج الذنوب ٦‏ 


ُد الآتام ٤‏ ھہ اللمم ۲ ر ! الخوارم ۱ 


اجمع ما حصلت عليه من نقاط هنا واطرحها من مجموع الدرجات التي حصلت عليها من 


الفقرات (الثمان) السابقة» ليخرج الباقي الصافي. 
١‏ التحصيل العام : 
إذا كان الباقي الصافي يتراوح: 


Vo mm Ao‏ حيد حدا 


المتايجه السو ميه 
لغرض إجراء المتابعة اليومية لمعرفة تطور وضعك الديني أو تراجعه اكتب النتائج اليومية 
وكما يأتي: 


ات للفقرة اليوم 


۲ الصلاة النافلة ٠‏ 


ر{ 


مذهاج الحطقة الأسبوعي 


فيما يأتي منهاج الحلقة الأسبوعي» وهو تطوير لحلقة الذكر (المسذكورة فضي 
ص ۳۷)» وتتضمن : 

.١‏ حلقة الذكر. 

۲. التوجيهات. 

۳. التعريف بالمقامات والأحوال والمنازل وشروط العمل بها. 

؛. المنهاج المرحلي (الخطة الزمنية لتربية المربدين). 

ه. المواضيع الفكربة. 

.١‏ متابعة الأنشطة والواجبات. 


۷. مناقشسات عامة. 


١‏ الصلاة جماعة بر الوالدين سنة الفجر 

٠ االخشوع في الصلاة | صلة الأرحام  دخول البيت  الاستهلالي‎ ٠٠ 
فف ا ای‎ 
الأمر بالمعروف __دخول المسجد _الورد القرآني‎  مويلاةالصا‎ ٠ 
ا ا ی او ی‎ 

- ٠ تلاوة القرآن __ الإخلاص في العمل دخول السوق__‎ | ٠ 


الخلوة اليومية 


۷ ا الدوري 


٩‏ ا السلوك 


۳ لصدفه 

ا لصوم ٠‏ 

٠١‏ الرابطة 
٦ |‏ ا E‏ 
AWN‏ < 


دوام الوضوء 


التيامن وا لایتار 


المذهاج المرحلي 


الخطة التزمنية لتربية المريدين 


ا 
حقوق الزملاء 


والجيران 


إعانه الآخربن 


إفشاء ا 


عسل اليدين 


الآذان والإقامة 


والوضوء 


زبارة القبور 
قبل الظعاة 


| آداب الطعام 


الجماع 
المرآة 
مسح الأذی 


رؤية ما يحب ویگره | | 


ا 


۸| 


۹ 


الليل 


الاكتحال ٠‏ أصحاب البلاء ادعاء بعد الوتر 


gS 
الآداب العامة التطير والعين الاستيقا‎ 


 _‏ (لتوم والاستيقاظ) _ الهاال والشهب _الحمد قبل التوم 


الوحشة وخوف تسابیح النوم 


اف أدعية النوم 
النفل يوم الجمعه قران 
وصلاة 


الأنفس 


۱ لأخلاق 
الرناة 


جدول الذنوب وكفاراتها__ 


رقم الايداع في دار اللكتب والوثائق ‏ بغداد 
بالعدد ۹٦۱‏ لسنړ ۲۰۱۹ 


۰ھ ۹ م 
مطبعم حامد الماضي 


